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REGULAMIN UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE ,,SWIATECZNA KAPSULA CZASU”

Organizator: Kolo Gospodyn Wiejskich Borki Siedleckie
Miejsce realizacji: Swietlica wiejska, ul. Szkolna 2, 08-125 Borki Siedleckie, gmina Suchozebry
Okres realizacji projektu: 1 wrzesnia — 31 grudnia 2026 .

§ 1. Postanowienia ogoélne

. Niniejszy regulamin okre§la zasady udzialu w projekcie ,,Swigteczna Kapsuta Czasu”,

realizowanym przez Koto Gospodyn Wiejskich Borki Siedleckie, zwane dalej ,,Organizatorem”.
Projekt jest realizowany w okresie od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2026 r. w ramach programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030, zgodnie
z zatwierdzong ofertg oraz warunkami umowy o dofinansowanie zadania publicznego.

Gltéwnym celem projektu jest rozwdj aktywnosci spolecznej 1 kulturalnej 20 oséb w wieku
60+ z obszaru gminy Suchozebry, przeciwdzialanie izolacji spolecznej oraz wzmacnianie wigzi
mig¢dzypokoleniowych poprzez wspolne spotkania, dzialania edukacyjne 1 kulturalne.

Udzial w dzialaniach projektowych jest bezplatny. Organizator realizuje dzialania w zakresie,
terminach 1 miejscach wynikajacych z zatwierdzonej oferty, harmonogramu i ewentualnych
uzgodnionych zmian.

Regulamin stosuje si¢ tacznie =z formularzem zgloszeniowym/deklaracja uczestnictwa
oraz wymaganymi o$wiadczeniami. W przypadku rozbiezno$ci pierwszenstwo maja warunki
zatwierdzonej oferty i umowy o dofinansowanie oraz obowigzujace przepisy prawa.

§ 2. Dzialania realizowane w projekcie

W ramach projektu przewidziano nast¢pujace dziatania:
a. ,,Wigilia mojego dziecinstwa” — spotkanie senioréw poswigcone wspomnieniom,
rozmowom 1 tradycjom, w tym temu, jak wygladala Wigilia dawniej 1 dzis;
b. ,.Swiateczna Pracownia” — miedzypokoleniowy warsztat wykonywania 0zdob i dekoracji
Swigtecznych, z udziatem seniorow oraz dzieci 1 mlodziezy;
c. ,Swiateczna Ksigga Pokolen” — zbieranie i utrwalanie wspomnien, historii, przepiséw
oraz tradycji przekazywanych przez seniorow;
d. ,,Wigilia Pokolen” — spotkanie podsumowujace, wspolne przygotowania i $wigtowanie
przy jednym stole, obejmujace takze warsztat kulinarny.
Dzieci 1 mlodziez od 8. roku zycia uczestnicza wylacznie w wybranych dziataniach
miedzypokoleniowych, zgodnie z zatoZzeniami projektu. Nie stanowiag stalej grupy uczestnikéw
wszystkich dziatan.
W wydarzeniu ,,Wigilia Pokolen” przewidziano udziat 20 senioréw uczestniczacych w projekcie
oraz 20 czlonkéw 1 sympatykow KGW.
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§ 3. Grupy uczestnikow i warunki udzialu

Gltoéwnag grupe uczestnikow projektu stanowi 20 oséb, ktore w dniu przystapienia do projektu
ukonczyty 60 lat i mieszkajg na terenie gminy Suchozebry. Projekt zaklada udziat 10 aktywnych
seniorow zwigzanych z KGW Borki Siedleckie oraz 10 senioré6w dotychczas mniej aktywnych
spotecznie.
W dziataniach przewidziano réwniez udziat 20 cztonkow i1 sympatykow KGW Borki Siedleckie
oraz 15 dzieci i mlodziezy od 8. roku zycia w wybranych aktywnos$ciach mi¢dzypokoleniowych.
Udziat tych grup jest ograniczony do dziatan przewidzianych w ofercie 1 informacji rekrutacyjne;j.
Warunkiem udziatu jest:

a. zgloszenie checi udziatu poprzez przekazanie Organizatorowi wilasciwego formularza
zgloszeniowego lub deklaracji;
zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem i zaakceptowanie jego postanowien;
przekazanie wymaganych o§wiadczen niezb¢dnych do organizacji udziatu;
zakwalifikowanie do udziatu przez Organizatora w ramach dostepnych miejsc;

©opo o

w przypadku osoby niepetnoletniej — przekazanie zgody rodzica lub opiekuna prawnego
oraz ustalenie zasad udziatu i opieki.

Udziat w projekcie jest dobrowolny. Uczestnik moze zglosi¢ udzial w dziataniach wskazanych
w formularzu, z zastrzezeniem liczby miejsc 1 zasad organizacyjnych poszczeg6lnych spotkan.
Uczestnik nie ma obowigzku przekazywania Organizatorowi szczegdtowych informacji
o diagnozach ani danych medycznych. W celu bezpiecznej i dostepnej organizacji udziatu moze
przekaza¢ wylacznie informacje o potrzebnym wsparciu, w zakresie niezb¢dnym do jego
zapewnienia.

§ 4. Rekrutacja i kwalifikowanie uczestnikow

Rekrutacja ma charakter otwarty, przejrzysty 1 niedyskryminujacy. Informacja o rozpoczeciu
rekrutacji jest udostgpniana potencjalnym uczestnikom w sposéb umozliwiajacy dotarcie
do mieszkancow, w tym osob rzadziej korzystajacych z Internetu.

Rekrutacja prowadzona jest poprzez formularze zgloszeniowe przygotowane dla odpowiednich
grup uczestnikow.

Zgloszenie nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem. Organizator potwierdza przyjecie
zgloszenia 1 informuje o wyniku rekrutacji.

Zgloszenia przyjmowane sg w terminie 1 w sposob podany w informacji rekrutacyjnej. Termin,
dane kontaktowe osoby przyjmujacej zgloszenia oraz ewentualne dodatkowe informacje
organizacyjne Organizator podaje w ogloszeniu rekrutacyjnym.

Organizator dokumentuje przebieg rekrutacji, w tym otrzymane zgloszenia, kwalifikacje
uczestnikOw 1 w razie potrzeby liste rezerwowa.

Przy kwalifikowaniu Organizator uwzglednia grupe docelowa i zatozenia zatwierdzonej oferty,
liczbe dostepnych miejsc, zgltoszony udzial w poszczegdlnych dziataniach oraz potrzebe dotarcia
do senioréow dotychczas mniej aktywnych spotecznie. Nie stosuje si¢ dodatkowych kryteriow
punktowych, ktére nie wynikaja z zatwierdzonej oferty lub umowy.
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W przypadku wickszej liczby zgloszen niz dostgpnych miejsc Organizator prowadzi kwalifikacje
w sposob udokumentowany i réwnosciowy. Osoby niezakwalifikowane mogg zostaé wpisane
na liste rezerwowa.
Informacja o zakwalifikowaniu lub wpisaniu na list¢ rezerwowa przekazywana jest bezposrednio,
w miar¢ mozliwosci telefonicznie lub poczta elektroniczng, z uwzglednieniem sposobu kontaktu
wskazanego w zgloszeniu.
Organizator moze poprosi¢ o uzupetnienie brakéw w zgtoszeniu, jesli sa one niezbedne do ustalenia
uprawnienia do udziatu lub bezpiecznej organizacji dziatan.

§ 5. Prawa i obowiazki uczestnikow

Uczestnik ma prawo do:
a. bezptatnego udziatu w zakwalifikowanych dziataniach projektowych;
b. réwnego traktowania, poszanowania godnosci i prywatnosci;
c. uzyskania informacji o terminie, miejscu 1 organizacji dziatania;
d. zgloszenia potrzeb zwigzanych z dostgpnoscia oraz uzyskania informacji o mozliwych
rozwigzaniach;
e. rezygnacji z dalszego udzialu w projekcie.
Uczestnik zobowiazuje si¢ do:
a. przestrzegania regulaminu oraz uzasadnionych wskazowek Organizatora 1 0s6b
prowadzacych zajecia;
b. poszanowania innych uczestnikdéw, ich pogladow, doswiadczen, wlasnosci 1 prywatnosci;

o

udzialu w dziataniach w sposob bezpieczny 1 niewywotujacy zagrozenia dla innych oséb;
d. niezwlocznego poinformowania Organizatora o niemozno$ci udzialu w zaplanowanym
spotkaniu;
e. przestrzegania zasad bezpieczenstwa i korzystania z materialow oraz wyposazenia zgodnie
z instrukcjami osdb prowadzacych.
Uczestnicy sa zachecani do aktywnego wspottworzenia spotkan, dzielenia si¢ wspomnieniami,
wiedzg, umiejetnosciami i tradycjami. Dzielenie si¢ osobistymi historiami pozostaje dobrowolne.
W przypadku uczestnictwa osoby niepetnoletniej rodzic/opiekun prawny odpowiada za przekazanie
wymaganych zgdd 1 informacji organizacyjnych. Sposob przekazania dziecka pod opieke
oraz odbioru po dziataniu ustala si¢ przed wydarzeniem.
Uczestnik powinien przekaza¢ Organizatorowi informacje niezb¢dne do bezpiecznego udziatu, w
szczegllnos$ci dotyczace istotnych alergii zwigzanych z positkiem lub materiatami — wylacznie w
zakresie koniecznym.

§ 6. Bezpieczenstwo, zmiany i rezygnacja
Organizator przekazuje uczestnikom podstawowe informacje organizacyjne 1 zasady
bezpieczenstwa zwigzane z konkretnym dziataniem.
Uczestnicy zobowigzani sg stosowac¢ si¢ do instrukcji osoby prowadzacej, zachowaé ostroznos¢
oraz zgtasza¢ Organizatorowi sytuacje mogace wpltywac na bezpieczenstwo przebiegu spotkania.

KTYWNI ~Swiateczna Kapsuta Czasu” — projekt dofinansowany ze $rodkéw rzadowego programu wieloletniego
na rzecz Oso6b Starszych ,,Aktywni Seniorzy — Asy” na lata 2026 — 2030.
ENIORZ Strona3z5



J

A
Uczestnik, ktory nie moze wzia¢ udzialu w dzialaniu, powinien niezwlocznie poinformowaé
Organizatora, aby umozliwi¢ ewentualne zaproszenie osoby z listy rezerwowe;.
Organizator moze zmieni¢ godzing, termin lub organizacj¢ dziatania z waznych przyczyn,
w szczegdlnosci w razie okolicznos$ci niezaleznych od niego. O zmianach poinformuje uczestnikow
z odpowiednim wyprzedzeniem, w miar¢ mozliwosci.
Organizator moze odméwi¢ dalszego udziatu w danym dziataniu osobie, ktéra razaco narusza
zasady bezpieczenstwa lub swoim zachowaniem uniemozliwia udzial innym osobom. Okoliczno$ci
i podjete dzialania powinny zosta¢ odnotowane.

§ 7. Udzial os6b maloletnich

Zgloszenia osoby maloletniej dokonuje rodzic lub opiekun prawny, ktéry podaje aktualny kontakt
oraz uzgadnia zasady odbioru dziecka.

Rodzic/opiekun prawny jest zobowiazany przekaza¢ Organizatorowi informacje niezbgdne do
bezpiecznego udziatu dziecka i1 poinformowac o nieobecnosci.

Osoby prowadzace 1 wolontariusze wykonuja obowiazki zgodnie z obowiazujagcymi przepisami
oraz standardami ochrony matoletnich przyjetymi przez KGW Borki Siedleckie.

§ 8. Dostepnos¢ i rowne traktowanie

Organizator nie wyklucza z udziatu osoéb ze szczegdlnymi potrzebami. Uczestnik moze zglosi¢
potrzebe wsparcia w formularzu lub bezposrednio Organizatorowi, najlepiej przed dziataniem,
aby umozliwi¢ przygotowanie odpowiednich rozwigzan.

Organizator podejmuje dziatania w celu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowe]
oraz informacyjno-komunikacyjnej w zakresie wymaganym przepisami 1 mozliwym dla danego
dziatania. Informacje o projekcie mogg by¢ przekazywane w sposéb dostosowany do zgloszone;j
potrzeby.

Jezeli zapewnienie dostgpnosci w danym zakresie nie jest mozliwe, Organizator uzgadnia z osoba
potrzebujaca rozwigzanie alternatywne, np. wsparcie innej osoby, wsparcie techniczne
lub odpowiednia organizacje udziatu — w zakresie niezbednym do umozliwienia uczestnictwa.
Uczestnicy sa traktowani z szacunkiem, bez dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiek,
niepetnosprawnos¢, pochodzenie, wyznanie, sytuacje spoteczng lub inne cechy.

§ 9. Dane osobowe, wizerunek i dokumentowanie udzialu

Dane osobowe s3 przetwarzane przez Organizatora wylacznie w zakresie 1 celu niezbednym
do przeprowadzenia rekrutacji, organizacji i dokumentowania udzialu w projekcie oraz wypeknienia
obowigzkow zwigzanych z realizacja i rozliczeniem zadania. Szczegolowe informacje znajduja si¢
w odrebnej klauzuli informacyjne;.
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Podpisanie deklaracji uczestnictwa nie oznacza automatycznej zgody na publikacje wizerunku.
Zgoda na utrwalanie i1 publikacje zdje¢ lub nagran jest odrebna i1 dobrowolna; odmowa
jej udzielenia nie moze sama w sobie pozbawia¢ mozliwosci udzialu w projekcie.
W przypadku osoby niepetnoletniej ewentualng zgode¢ na publikacje wizerunku wyraza rodzic
lub opiekun prawny na odrgbnym formularzu.
Udziat w dzialaniach moze by¢ dokumentowany lista obecno$ci oraz dokumentacja fotograficzng
projektu oraz nagraniami wideo. Organizator zbiera wylacznie dane niezbgdne do realizacji celéw
projektu i obowigzkow sprawozdawczych.

§ 9. Postanowienia koncowe

Regulamin jest udostgpniany osobom zglaszajacym udzial w projekcie 1 stanowi czg$é
dokumentacji uczestnictwa.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg postanowienia zatwierdzonej
oferty, umowy o dofinansowanie, regulaminu konkursu ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026—
2030, wilasciwe przepisy prawa oraz uzasadnione ustalenia Organizatora zgodne z tymi
dokumentami.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany regulaminu z waznych przyczyn, jezeli nie naruszajg one
warunkoéw zatwierdzonej oferty, umowy o dofinansowanie ani zasad roéwnego traktowania.
O zmianach poinformuje uczestnikow.

Regulamin obowiazuje w okresie realizacji projektu.
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